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Zalacznik nr 2 do zarzgdzenia nr 5/2020
Dyrektora MGOKIR
z dnia 4 wrzesnia 2020

REGULAMIN KORZYSTANIA Z POMIESZCZEN
PROCEDURA ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA |1 ZASAD FUNCJONOWANIA

W MIEJSKO-GMINNYM OSRODKU KULTURY | REKREACJI W MUROWANEJ
GOSLINIE
w okresie stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-COV-2
z dnia 4 wrzesnia 2020 r.

1. Regulamin  korzystania z pomieszczen oraz procedura zachowania
bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania Miejsko-Gminnego Os$rodka Kultury i
Rekreacji w Murowanej Goélinie okresla warunki i zasady dla wszystkich oso6b
przebywajacych w:

- Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury i Rekreacji w Murowanej Goslinie przy. ul,
Msciszewskiej.10,

- Klubie Osiedlowym ,Zielone Wzgdrza™ w Murowanej Goslinie Nowy Rynek 8,

- |zbie Regionalnej Ziemi Goslinskiej w Murowanej Goslinie przy ul. Msciszewskiej
10,

- Pracowni Rzezby i Ceramiki w Murowanej Goslinie przy ul. Kretej 35

oraz uczestnikow zajec i instruktoréw organizowanych przez MGOKIR w Bibliotece
Publicznej Miasta i Gminy w Murowanej Goslinie przy ul. Poznanskiej 16, Remizie
OSP w Murowanej Goslinie przy ul. Rogozinskiej 15 i auli SP nr 1 przy ul.
Msciszewskiej 10, '

2. Regulamin i procedura obowigzujg wszystkich uczestnikoéw zajed, interesantéw,
pracownikow, instruktoréw oraz inne osoby i instytucje korzystajgce z ustug,
wspotpracujgce lub przebywajace w obiektach administrowanych przez MGOKIR
oraz innych miejscach zajec.

3. W obiektach moga przebywac tylko osoby zdrowe. Zakaz przebywania w
obiektach oséb z niepokojacymi objawami choroby zakaznej, po kontakcie z osoba

. chorg, zakazona, izolowang lub poddang kwarantannie; dotyczy to zaréwno
pracownikow jak i uzytkownikow.

4. Przy wejsciu do obiektow zorganizowane sag stanowiska dezynfekcji rak
wyposazone w dozowniki z ptynem do dezynfekcji (Srodek o zawartosci alkoholu
min. 60 %) oraz instrukcje dezynfekcji rak. W widocznym miejscu umieszczone sg
instrukcje zakfadania zdejmowania | maseczek oraz zakiadania i zdejmowania
rekawiczek.

5. W kazdej sali, w ktorej odbywajq sig zajecia znajdujag sig pojemniki z ptynem do
dezynfekcji rak i z ptynem do dezynfekgji powierzchni (Srodki o zawartosci min. 60
% alkoholu). .

6. Kazda oscba przebywajgca w obiektach ma obowigzek:

- dezynfekowania rgk przed wejsciem i wyjsciem,

- zatozenia i noszenia maseczki {lub innej ostony nosa i ust),

- zachowania dystansu spolecznego minimum 2 m, w przypadku dzieci, a takze
0s0b niepetnosprawnych, zachowanie dystansu wzgledem rodzicdw i opiekundéw
nie obowigzuje. '



9.

10.
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- przestrzegania zasad higieny

- stosowania sie do polecen pracownikéw osrodka.

Toalety wyposazone sg w srodki do higienicznego mycia i suszenia ragk oraz
instrukcje mycia rak.

We wszystkich pomieszczeniach wprowadza sie podwyzszony rezim sanitarny, ze
szczegolnym uwzglednieniem ciggdw komunikacyjnych i toalet polegajacy na:

- czgstym wietrzeniu pomieszczen, minimum kilka razy dziennie,

- myciu wodg z detergentem poditdg i innych powierzchni minimum 1 x dziennie,

- dezynfekowaniu powierzchni dotykowych kilka razy dziennie (blaty, biurka,
klamki, kontakty, klawiatury, wtaczniki i inne powierzchnie),

- dezynfekowaniu wyposazenia i sprzetu na stanowiskach po kazdej grupie/osobie.
Personel sprzatajacy stosuje odziez ochronna, rekawiczki jednorazowe i ostone
nosa i ust.

Procesy mycia i dezynfekowania pomieszczen odbywajg sie wg ustalonego
harmonogramu i g monitorowane poprzez prowadzenie zapisow w karcie
pomieszczenia.

W obiektach zapewnia sig pomieszczenie do izolowania osoby chorej, podejrzane;j
0 zakazenie koronawirusem.

W widocznym miejscu w obiekcie umieszczone sg telefony do:

- dyrektora Osrodka,

- Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w Poznaniu,

- stuzb medycznych.

Podczas uczestnictwa w zajgciach obowigzuje zasada zachowania 2-metrowego
dystansu w stosunku do innych osob (liczonego w kazda strone, takze
uwzgledniajacego pozycje lezaca podczas ¢wiczen), co najmniej 4m2/ uczestnika
oraz limit uczestnikow w salach:

o Klub Osiedlowy Zielone Wzgoérza, Nowy Rynek 8 -
- sala duza o powierzchni 68 m2 — 15 0sob
- sala $rednia o powierzchni 36 m2 — 8 0s6b
* Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji ul. M$ciszewska 10
— sala duza o powierzchni 120 m2 — 25 oséb
— sala muzyczna o powierzchni 45 m2 — 10 0s6b
— sala plastyczna o powierzchni 45 m2 — 10 oséb
Pracownia Rzezby i Ceramiki sala o powierzchni 25 m2 - 5 oséb
Sala biblioteki o powierzchni 110 m2 — 25 0s6b
Aula SP nr1 o powierzchni 340 m2 — 60 osob
Sala w Remizie OSP o powierzchni 150 m2 — 25 0séb
W Izbie Regionalnej o powierzchni 35 m2 moze przebywac jednorazowo 5
0s6b.

W kazdej sali, w ktorej odbywaja sie zajecia jest wywieszona informacja o
limicie uczestnikow i zachowaniu 2- metrowego dystansu.

W kazdym obiekcie administrowanym przez MGOKIR (Klub Osiedlowy,

Pracownia Rzezby i Ceramiki, Izba Regionalna) jest wywieszona informacja o
limicie osob mogacych przebywac jednorazowo w obiekcie. W tych obiektach
osoby, ktore nie sg uczestnikami zaje¢ zapisuja swoje dane w zeszycie wejsc.



14.PROCEDURY PRZED, W TRAKCIE | PO ZAJECIACH DOTYCZACE
UCZESTNIKOW | INSTRUKTOROW

* Rodzice i uczestnicy zajec oraz instruktorzy zobowigzani sg do zapoznania
sie Regulaminem Korzystania z Pomieszczenn i Regulaminem Zajec,
obowiazujgcymi w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury i Rekreacji w
Murowanej Goslinie w okresie epidemii COVID 19.

o Instruktor podpisuje oswiadczenie o przestrzeganiu podczas zaje¢ zasad
ujetych w wiw regulaminach — zalacznik nr 4 do Zarzadzenia nr 5/2020
Dyrektora MGOKIR z dnia 4 wrze$nia 2020 .

* Warunkiem uczestniczenia w zajgciach jest przekazanie instruktorowi
podpisanego oswiadczenia (rodzice lub opiekunowi prawni podpisujg dla
0sob niepetnoletnich) — zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 5/2020 Dyrektora
MGOKIR z dnia 4 wrzeénia 2020 r.

» Instruktor sprawdza obecnho$é na kazdych zajeciach. Listg obecnosci
instruktor przekazuje pracownikowi osrodka kultury na koniec miesigca.

+ Wejscie do obiektu na zajecia i poruszanie sie w przestrzeni wspolnej tylko
W maseczce.

+ W zajeciach moga uczestniczyé wytacznie osoby zdrowe, kitdre nie sq
objete kwarantannag, izolacjg i nie majg objawdw choroby zakaznej.
Instruktor nie moze dopusci¢ do udziatu w zajeciach osoby stwarzajgcej
ryzyko dla zdrowia i zycia innych oséb.

» Instruktor moze prowadzi¢ zajgcia tylko wtedy, gdy jest zdrowy, bez
zadnych objawdw chorobowych.

¢ Obowigzkowa dezynfekcja rak przed i po zajeciach.

e Instruktor lub pracownik osrodka jest zobowiazany przeprowadzac
dezynfekcje uzywanej powierzchni, przedmiotow i narzedzi oraz wietrzy¢
sale po kazdej grupie.

¢ Do poszczegodlnych sal wolno wejsé wylacznie wtedy, gdy na drzwiach
umieszczony jest napis ,Zdezynfekowano”.

o Uczestnicy niektérych form zaje¢ maja opisane imiennie pudetka z
przyborami i materiatami do zajec.

e Uczestnicy korzystajg z wtasnych karimat, wlasnych pojemnikdw na
napoje.

» Obowigzuje dystans 2 m podczas zajgc.

s Ograniczona mozliwos¢ korzystania z szatni.

¢ Na zajeciach moga przebywac tylko instruktor i uczestnicy, nie wolno
zapraszac gosci, rodzicow itp.

* Nalezy Scisle przestrzega¢ ustalonych godzin zaje¢.

¢ Odstgpy czasowe pomigdzy zajeciami w jednej sali muszg wynosic
minimum 15 minut.

* Nalezy czesto wietrzy¢ pomieszczenia w obiekcie.

o Jezeli podczas zajgc instruktor nie ma mozliwosci zachowania dystansu 2
m musi uzywac maseczki lub przytbicy.

* Uczestnicy moga przebywac w sali wytacznie pod nadzorem instruktora.

* W zadnym obiekcie nie mozliwosci korzystania z kuchni.

o W Klubie Osiedlowym ,Zielone Wzgdrza” nie ma mozliwosci oczekiwania
na dziecko na korytarzu ani na klatce schodowe;.



* W MGOKIR rodzice lub opiekunowie moga oczekiwac na dziecko w
korytarzu majac zlozone maseczki ochronne i zachowujac dystans
spoteczny 2 m. Nalezy wpisac swoje dane w zeszycie wejsé do obiektu.

e Osoby nierespekiujace zasad bezpieczenstwa nie beda mogty korzystac z
zajec.

15.PRACOWNICY

* Organizacje stanowisk pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu-

przestrzennego migdzy pracownikami (minimum 2 m).

- w biurach w MGOKIR moze przebywac¢ 2 pracownikow,

- w biurze w Klubie Osiedlowym moze przebywaé 1 pracownik.

- w kuchni w MGOKIR i Klubie Osiedlowym moze przebywac 1 pracownik.

e Zapewnienie pracownikom dostepu do $rodkdw ochrony indywidualnej
(maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i preparatdéw do dezynfekcji rak.

e Zapewnienie kilkukrotnego wietrzenia pomieszczen w ciggu dnia.

» Ograniczenie do niezbgdnego minimum spotkan i narad wewnetrznych;
spotkania powinny byé przeprowadzane przy otwartych oknach, z
zachowaniem rekomendowanych przez stuzby sanitarne odleglosci pomiedzy
osobami (minimum 2 m); preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

» Ograniczenie korzystania przez pracownikdéw z przestrzeni wspoélnych, w tym:
- wprowadzenie réznych godzin przerw,

- zmniejszenie liczby pracownikow korzystajgcych ze wspolnych obszaréw w
danym czasie (np. przez roziozenie przerw na positki).

« W przypadku zaistnienia fakiej potrzeby podziat realizowanych przez instytucje
zadan tak, aby ich czes¢ — niewymagajaca fizycznej obecnosci pracownikdw
w siedzibie — mogla by¢ jak najdtuzej realizowana zdalnie,

* Wytyczne dla pracownikow:

- Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢é
rece wodg z mydtem.

- Nosic ostong nosa i ust, ewentualnie przytbice podczas kontaktu z interesantem,
instruktorem oraz uczestnikiem zajec.

- Zachowadé bezpieczng odlegtosé od rozmowcey | wspétpracownikdw
(rekomendowane sg 2 metry).

- Reqularnie czesto i dokladnie myé rece wodg z mydlem zgodnie z instrukeja
znajdujgca sie przy umywalce i dezynfekowad osuszone dtonie $rodkiem
dezynfekcyjnym.

- Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym fokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

- Starac sig nie dotykac dionmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

- Dolozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegolnie po zakohczonym dniu pracy. Nalezy pamietac¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych, jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wigczniki
swiatetl , wigczniki urzadzen biurowych, biurka.

- Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspélne, z ktorymi
stykajg sie uzytkownicy, np. klamki drzwi, wytaczniki, porecze, blaty, oparcia
krzesel. :

- Procesy mycia i dezynfekowania pomieszczen odbywajq sie wedtug ustalonego
harmonogramu i sa monitorowane poprzez prowadzenie zapisow w karcie
pomieszczenia.



- Przyjmowanie interesantéw przez pracownikow wyposazonych w maseczke
przy specjalnie do tego wyznaczonym stole z przegroda z plexi. Po wyjsciu
interesanta dezynfekujemy stot krzesto i krzesto.

16.Procedura post¢epowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem pracownhikow

Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozostaé w domu i
skontaktowac sig telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sig stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 998 lub 112 i poinformowadé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.
Zaleca sig biezgce $ledzenie informacji Gidwnego Inspektora Sanitarnego |
Ministra Zdrowia, dostepnych na

stronach gis.qov.pl lub https://www.qov.pliweb/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na
stanowisku pracy niepokojgcych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy niezwitocznie odsungé go od pracy i odestaé
transportem indywidualnym do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe,
pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu,
w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob. Nalezy,
powiadomi¢ wiasciwag miejscowo powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowaé sie $cisle do wydawanych instrukgji i polecen.
Nalezy ustali¢ obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik,
przeprowadzi¢ rutynowe sprzatanie, zgodnie z pracedurami zakladowymi,
oraz zdezynfekowanie powierzchni.

Nalezy ustali¢ listg pracownikéw oraz uczestnikdw zaje¢ (jesli to mozliwe)
obecnych w tym samym czasie w O$rodku Kultury.

Nalezy ustali¢ w porozumieniu z Powiatowym Inspektorem Sanitarnym czy
nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

17.Procedura postepowania w przypadku podejrzenia u uczestnika zajeé lub
instruktora zakazenia koronawirusem

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona
na teren obiektu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu
sig do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez
udanie sig tam transportem wtasnym lub powiadomienie na numer 999 ub 112,
Nalezy zgtosi¢ incydent dyrektorowi Osrodka Kultury.

Nalezy ustali¢ obszar, w ktérym poruszata sig i przebywata osoba.

Nalezy przeprowadzi¢ rutynowe sprzatanie oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych.

Nalezy ustali¢ liste pracownikow oraz uczestnikow zajeé (jesli to mozliwe)
obecnych w tym samym czasie w O$rodku Kuitury

Nalezy stosowal sie do wytycznych Gléwnego I[nspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pliweb/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie
do oséb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

18. Niniejszy regulamin obowigzuje od 4 wrzesnia 2020 do r. odwolania.
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